Kom og lob med os

Vil du gerne i gang med at Igbe? Trenger du til en gulerod for at fa flere kilome-
ter i benene eller blive hurtigere? Vil du gerne holde fast i dit mal om at komme
i Isbeskoene?

ranbjerg Lobeskole er for alle, der
gerne vil i gang med at lobe — hvad

enten du gir mere, end du lgber, og snak-
ker mere end du puster, om du allerede
kan lgbe 5, eller hvad dit mal er, sd er der
et niveau og et hold for dig.

Vores treenere deler alle ind i hold hver
gang afhangig af dagsformen og lober
en tur, hvor alle kan vaere med, og ingen
bliver heegtet af, men bliver udfordret pa
deres eget niveau. Pa de 12 uger, som sko-
len varer, kan du lere at lobe i omkring
15 time og for manges tilfeelde omkring 5
kilometer.

Det er vores hdb og plan at starte en
lobeklub senere pa aret, hvor du kan for-
saette efter lobeskolen og videreudvikle dit
lgb i samarbejde med traenere og andre
lobeglade medlemmer. Vi vil tilbyde spe-
cialtreening og aftener med foredrag og
andre spandende tiltag.

Vil du vide mere?

Vi holder informationsmede tirsdag
den 2. april klokken 19.00 i cafeteriet i
Gronlekkehallen.

Vil du vaere med?

Med op tirsdag den 9. april klokken 17.30
pa parkeringspladsen foran Gronlekke-
hallen. Kig efter lobeskolens bannere.

Vi varmer op sammen, deler os op
i hold, leber ud, mens vi har det sjovt
og hyggeligt, og streekker ud sammen
bagefter.

Det koster 300 kroner at veere med pd
Lobeskolen, og du kan tilmelde dig og
laese mere pd www.tranbjerg-lober.dk.

Der vil veere 2-3 hjelpetrenere pd
hvert hold, s er du interesseret i at va-
re hjelpetrener, er du velkommen til at
melde dig til enten pa hjemmesiden eller
via vores Facebookgruppe.

Flere informationer?

Laes mere pa www.tranbjerg-lober.dk
Find vores gruppe pd Facebook ved
at bede om at komme med péd Tranbjerg
Lober. Her kan du ogsé finde dig en lo-
bemakker, som du kan aftale lgbeture

med.
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