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Aarhus, den 30. april 2013

Lobeskole et keempe hit i Tranbjerg

AIA Tranbjerg har pr. midten af april startet en ny Igbeskole op ved navn 'Tranbjerg
Lgber’ under idraetsforeningen. Tre uger efter opstarten har 196 glade Igbere

meldt sig under Ilgbeskolens faner. Mdlet er at danne en lgbeklub efter Igbeskolens
slutning ultimo juni. ”Vi hdber, at kunne lave faste treeningstidspunkter samt
forskellige traeningsevents”, udtaler Jan Christensen, initiativtager og koordinator
hos Tranbjerg Lgber.

De er helt vilde med at Igbe i Tranbjerg. Denne konklusion kunne man i hvert fald let
foranlediges til at drage, hvis man kigger pa tilslutningen til den nyligt opstartede Igbeskole
ved navn ‘Tranbjerg Lgber’, hvor ikke mindre end 196 Igbere i alle aldre har tilmeldt sig.

Lgbeskolen blev stiftet i februar som underafdeling under AIA Tranbjerg Gymnastik, hvor
man indtil videre har lavet aftale om at vaere rent organisatorisk de naeste to ar. Initiativet
blev sat i vaerk i samarbejde med DGI @stjylland, som har bistdet med hjzelp og vejledning
i opstartsfasen. Faktisk er Tranbjerg Lgber den stgrste Igbeskole rent deltagermaessigt, man
indtil videre har hjulpet i gang i DGI @stjylland.

"\Jores malsaetning er helt klart, at vi skal have stiftet en Igbeklub under idreetsforeningen.
Vi ved dog stadig ikke, hvad der helt preecist skal ske, nar Igbeskolen slutter mod udgangen
af juni, men vi forestiller os et eller andet med at lave nogle faste traeningstidspunkter 1-2
gange om ugen samt forskellige traeningsevents for dem, der gerne vil ggre lidt mere ud af
det”, udtaler Jan Christensen, initiativtager og koordinator.

Overrasket over den store tilslutning

Initiativtagerne bag Tranbjerg Leber er selv overraskede over den store tilslutning. P8
forhdnd havde de snakket om og habet pa, at der maske hgjst ville dukke en 60-80 Igbere
op, men da man afholdte informationsaften i starten af april, mgdte sa mange lokale
interesserede frem, at der faktisk ikke var plads til alle i klubhuset.

"Jeg ved ikke, hvorfor s& mange har tilmeldt sig. Jeg tror lidt, at det er en kombination af, at
der faktisk er rigtig mange Igbere i Tranbjerg, som hidtil har taget ind til Aarhus 1900 eller
andre klubber for at Igbe, og at vejret har sldet om til forar. Derudover tror jeg ogsa, at det
betyder meget, at vores traenere er sadan rimelig kendte i lokalomradet. Netveaerk betyder
meget”, papeger Jan Christensen.

Han og de andre initiativtagere havde som optakt til informationsaftenen ivaerksat en lille
markedsfgringsplan, der bestod af at indkgbe nogle trykte markedsfgringsmaterialer, som
hang synligt rundt i byen og blev uddelt et par Igrdage nede ved det lokale indkgbscenter.
Derudover fik de ogsd skabt lidt omtale i lokalbladet. Herefter tog interessen bare til.

Idéen stammer fra Facebook

Hele idéen bag Igbeskolen stammer i virkeligheden fra Facebook, hvor to lokale kvinder, som
er medinitiativtagere til Tranbjerg Lagber, startede en gruppe i starten af 2012 af samme
navn med henblik pa at skabe et forum, hvor man kunne aftale at mgdes og Igbe sammen.
Gruppen fungerede egentlig fint nok som formidlingsvaerkt@j, men folk fik bare ikke rigtigt
lavet aftalerne om at komme ud sammen.




"S8 snakkede vi lidt om, at det maske kunne veere en idé at starte en Igbeskole op og lade
den fungere som katalysator, og det ser jo ud til at have virket. Vi bruger stadig Facebook-
gruppen som vores primaere formidlingskanal, selvom vi ogsa har en almindelig hjemmeside.
Facebook fungerer rigtig godt til den direkte og mere uformelle kontakt til medlemmerne.
Faktisk har vi lidt mere end 220 medlemmer i gruppen, hvilket jo er lidt flere, end vi egentlig
er pa Igbeskolen”, forteeller Jan Christensen.

Alle kan veere med

Der er indtil videre oprettet fire hold i forbindelse med Igbeskolen, sd Igbere i stort set alle
aldre og afskygninger kan vaere med. Hold 1 er for folk, der aldrig nogensinde f@r har prgvet
at Igbe. Hold 2 er for gamle Igbere, som gnsker at starte igen. Hold 3 er for den almindelige
motionslgber, mens hold 4 er for de garvede Igbere, der kan Igbe minimum 5 km pa en halv
time eller mindre.

"Jeg vil ansl3, at vi har flest kvinder i alderen 35-45 ar, men vi har faktisk deltagere

helt nede fra 11-12-3rs alderen og sa op til de her 65-70 &r. Vi har dog fra start truffet
beslutning om, at bgrn skal kunne deltage p3 lige vilkr med voksne, da vi ikke vil veere
en pasningsordning. Derfor ser vi 0ogsa, at de yngste normaltvist Igber med deres foreeldre,
hvilket fungerer rigtig godt”, udtaler Jan Christensen.

Interesserede fra Tranbjerg-omradet kan stadig nd at hoppe med pa Igbeskolen, som slutter
ved udgangen af juni. Herefter ved ingen endnu helt, hvad der skal ske, men forhdbningen
er som omtalt, at der bliver etableret en Igbeklub med egen formand og bestyrelse under
idraetsforeningen.
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